Gyomortikrozes (gasztroszkopia)

A gyomortlikrozés (gasztroszképia) a felsé tapcsatorna endoszkdpos vizsgalata,
melynek segitségével felderithetok a nyel6csd, a gyomor és a nyombél terlletén levé
szerkezeti elvaltozasok, lehet6ség nyilik ezek kezelésére is.

A vizsgalat alkalmaval egy vékony, hajlékony csévet — az endoszképot — vezetjik le a
nyeldcsOvon at egészen a patkobélig. Az endoszkdp altal kdzvetitett képet kinagyitva,
monitoron keresztil értékeli a vizsgald orvos.

Milyen tipusu betegségek diagnodzisat seqiti a
gyomortikrozeés?

A gasztroszképia alkalmazhato fekélyek, gyulladasok, polipok, daganatok, illetve
refluxbetegség diagnosztizalasara, valamint vérzések, hasi fajdalmak okanak
felderitésére.

A vizsgalat alkalmaval szovettani mintavételre is sor keriilhet, ha az orvos
indokoltnak tartja (példaul helicobacter pylori kimutatasara, amely gyomorfekélyt
okozo6 baktérium), valamint idegentestek, polipok, in situ carcinoma (lokalis rakfajta)
eltavolitasra, vérzéscsillapitasra, vérzés megel6zésre is van lehetdség.

Milyen tinetek esetén érdemes elvegeztetni a
gyomortikrézest?

A szakorvos indokoltnak tarthatja a vizsgalat elvégzését, ha dnnek refluxos panaszai
vannak, mint gyakori, nem muld rekedtség (amelyet nem indokol mas fennallo
betegség), gyomorfajdalmai és emésztési problémai vannak, esetleg fennall a
veszélye, hogy 6nnek gyomorvérzése van, amelyet fekete, véres széklet jelezhet.

Hogyan keészuljon a vizsgalatra?

A gyomortikrozeés altalaban reggel vagy a délel6tti orakban torténik, de délutan is
elvégezheto.

Ha délelott torténik, a betegek altalaban a vizsgalat el6tti este vehetnek
magukhoz utoljara szilard ételt, illetve folyadékot sem szabad fogyasztani a
vizsgalat el6tt legalabb 2 oraval.



Ha délutan lesz a vizsgalat, akkor a vizsgalat napjan keveset reggelizhet, de
utana mar nem ehet, illetve folyadékot sem szabad fogyasztani a vizsgalat el6tt
legalabb 2 oraval.

Amennyiben nincsenek biztositva ezek a feltételek, a gasztroszképiat nem tudjuk
elvégezni, mert az ételt és a folyadékot visszadklendezheti a paciens a vizsgalat alatt,
illetve a gyomortestben pango ételmaradék eltakarhat esetleges elvaltozasokat.

Cukorbetegség, illetve véralvadasgatlo gyogyszer szedése esetén minden

ya’s

esetben egyeztessen kezel6orvosaval is a vizsgalatot megel6zéen.

A vizsgalatot megel6zéen vizsgalé orvosa tajékozddik korabbi kortorténetérdl,
gyogyszerelésrdl, esetleges gyogyszerérzékenységrol.

Hogyan zajlik a gyomortikrozes?

A gyomortlkrdzést gasztroenteroldgus szakorvos és egy asszisztens végzi. A vizsgalat
altalaban 3-5 percet vesz igénybe, azonban, ha mintavételre, vérzéscsillapitasra, vagy
polip eltavolitasara is sor keril tovabb is tarthat.

Miel6tt a korilbelll ujjnyi vastag endoszkopos csbvet levezeti az orvos a beteg
torkan, azt Lidocain spray-vel érzéstelenitjik.

A Lidocain spray hatasa a vizsgalat elvégzése utan is eltart, még korilbelll egy o6ran
keresztll, ezért a félrenyelés elkerlilésének érdekében nem szabad ételt vagy italt
fogyasztani.

A vizsgalat el6tt a betegnek minden esetben beleegyezé nyilatkozatot kell tennie.

Mire szamitson a gyomortukrdzes utan?

A Lidocain érzéstelenitd hatasanak elmulasaig nem szabad enni, inni a félrenyelés
veszélye miatt.

Elenyész6é szamban 1ép fel sz6védmény: kaparo, kellemetlen érzés a torokban, ritkan
hasi fajdalom, véres széklet, laz.

Amennyiben hasi fajdalmat, véres székletet, lazat tapasztal minél hamarabb forduljon
orvoshoz.

Mikorra varhato eredmeny?

A vizsgalatot kovetoen kdzvetlendl leletet kap, tajékoztatjuk a vizsgalat eredmeényéral.
Amennyiben szOvettani vizsgalatra van szikség, az eredményre 10-14 munkanapot
kell varni, melyet a vizsgal6 orvos ellenjegyez.



