A bél kitisztitasa, elokészitése receptre felirhaté Picoprep
vagy Citrafleet bélmoséval

Endoszkopos vizsgalatok - elsésorban vastagbéltiikrozés - el6tt alapos béltisztitasra van sziikség,
amelyre a hashajtasra kaphato készitmények altalaban nem elégségesek.
Elégtelen el6készités esetén lehetetlenné valik a polipok és mas elvaltozasok felismerése.

Ha On székrekedésben szenved, akkor 2 nappal korabban hashajtot vegyen be!

Alkalmazas: ha a beavatkozas reqgel torténik:

Vizsgalat el6tt 3-4 nappal nem ajanlott a kdvetkezd ételeket fogyasztani: gyimolcs, salatak, zoldségek,
rizs, mizli, di6, 6rolt gabonafélék (pl. korpas, magos kifli). Ehetd: fehér kenyér, kolbasz (b6ér nélkil),
sonka, sajt, tejtermékek, baromfi, hal, lisztbdl készilt péksitemények.

Fogyasszon folyadékot, amennyit csak tud!

A vizsgalat el6tti napon mar nem szabad enni.

A vizsgalat el6tti napon, délelétt folyadékot ihat,

12 6ra kordl az |. tasak port kell felhigitva 2,5 dlI vizzel meginni,

majd oranként fél liter tea, szénsavmentes asvanyviz, sz(irt almalé, szl6lé fogyasztasa (6sszesen 2,5
— 3 liter folyadék).

Este 19-20 6ra kordl a 1l. port kell felhigitva 2,5 dl vizben meginni.

Majd érankent fél liter tea, szénsavmentes asvanyviz, sz(irt almalé, sz8l6lé fogyasztasa (6sszesen 2,5
— 3 liter folyadék).

Ejszaka ha felébred, folyadékon batran igyon, és a vizsgalatot megelézéen 2 éraval hagyja abba az
ivast.

Szokasos gyogyszereit reggel-délben-este beveheti, kivéve a cukor gydgyszereit és a véralvadasgatlod
(vérhigitd) gyogyszereket.

Alkalmazas: ha a beavatkozas délutan torténik:

Vizsgalat el6tt 3-4 nappal nem ajanlott a kovetkezd ételeket fogyasztani: gyimodlcs, salatak,
z6ldségek, rizs, mizli, did, 6rolt gabonafélék (pl. korpas, magos kifli). Ehet6: fehér kenyér, kolbasz (bér
nélkul), sonka, sajt, tejtermékek, baromfi, hal, lisztbél késziilt pékstitemények.

Fogyasszon folyadékot, amennyit csak tud!

A vizsgalat el6tti napon délben még konnyii ebédet elfogyaszthat.

Ezutan mar nem szabad enni, folyadékot b&ven ihat,

19 6ra koriil az I. tasak port kell felhigitva 2,5 dl vizzel meginni,

majd éranként fél liter tea, szénsavmentes asvanyviz, sziirt almalé, sz6l6lé fogyasztasa
(6sszesen 2,5 — 3 liter folyadék).

Masnap reggel 08-09 éra koriil a Il. port kell felhigitva 2,5 dI vizben meginni.

Majd 6ranként fél liter tea, szénsavmentes asvanyviz, sziirt almalé, sz6l6lé fogyasztasa
(6sszesen 2,5 — 3 liter folyadék).

Ezt kdvetden is béven ihat folyadékot, de a vizsgalatot megel6zéen 2 éraval hagyja abba az ivast.
Szokasos gyogyszereit reggel-délben-este beveheti, kivéve a cukor gyégyszereit és a véralvadasgatlo
(vérhigitd) gyogyszereket.

Mivel a készitmény csokkenti a szajon at alkalmazott gydgyszerek felszivodasat, ezért amennyiben
barmilyen gyégyszert szed, konzultaljon kezeldorvosaval az Endogol bélmosoé folyadék hasznalata
el6tt.

Az el6készités alatt ajanlott kényelmes ruhat viselni.

A vizsgalatra kisérével j6jjon, mert intravénas boditast kap!



