
A bél kitisztítása, előkészítése receptre felírható Picoprep 

vagy Citrafleet bélmosóval 

Endoszkópos vizsgálatok - elsősorban vastagbéltükrözés - előtt alapos béltisztításra van szükség, 
amelyre a hashajtásra kapható készítmények általában nem elégségesek. 
Elégtelen előkészítés esetén lehetetlenné válik a polipok és más elváltozások felismerése.  

 
Ha Ön székrekedésben szenved, akkor 2 nappal korábban hashajtót vegyen be! 

Alkalmazás: ha a beavatkozás reggel történik: 
Vizsgálat előtt 3-4 nappal nem ajánlott a következő ételeket fogyasztani: gyümölcs, saláták, zöldségek, 
rizs, müzli, dió, őrölt gabonafélék (pl. korpás, magos kifli). Ehető: fehér kenyér, kolbász (bőr nélkül), 
sonka, sajt, tejtermékek, baromfi, hal, lisztből készült péksütemények. 
Fogyasszon folyadékot, amennyit csak tud! 
A vizsgálat előtti napon már nem szabad enni.  
A vizsgálat előtti napon, délelőtt folyadékot ihat,  
12 óra körül az I. tasak port kell felhigítva 2,5 dl vízzel meginni,  
majd óránként fél liter tea, szénsavmentes ásványvíz, szűrt almalé, szőlőlé fogyasztása (összesen 2,5 
– 3 liter folyadék).  
Este 19-20 óra körül a II. port kell felhigítva 2,5 dl vízben meginni.  
Majd óránként fél liter tea, szénsavmentes ásványvíz, szűrt almalé, szőlőlé fogyasztása (összesen 2,5 
– 3 liter folyadék).  
Éjszaka ha felébred, folyadékon bátran igyon, és a vizsgálatot megelőzően 2 órával hagyja abba az 
ivást. 
Szokásos gyógyszereit reggel-délben-este beveheti, kivéve a cukor gyógyszereit és a véralvadásgátló 
(vérhigító) gyógyszereket. 

Alkalmazás: ha a beavatkozás délután történik: 
Vizsgálat előtt 3-4 nappal nem ajánlott a következő ételeket fogyasztani: gyümölcs, saláták, 
zöldségek, rizs, müzli, dió, őrölt gabonafélék (pl. korpás, magos kifli). Ehető: fehér kenyér, kolbász (bőr 
nélkül), sonka, sajt, tejtermékek, baromfi, hal, lisztből készült péksütemények. 
Fogyasszon folyadékot, amennyit csak tud! 
A vizsgálat előtti napon délben még könnyű ebédet elfogyaszthat. 
Ezután már nem szabad enni, folyadékot bőven ihat,  
19 óra körül az I. tasak port kell felhigítva 2,5 dl vízzel meginni,  
majd óránként fél liter tea, szénsavmentes ásványvíz, szűrt almalé, szőlőlé fogyasztása 
(összesen 2,5 – 3 liter folyadék).  
Másnap reggel 08-09 óra körül a II. port kell felhigítva 2,5 dl vízben meginni.  
Majd óránként fél liter tea, szénsavmentes ásványvíz, szűrt almalé, szőlőlé fogyasztása 
(összesen 2,5 – 3 liter folyadék).  
Ezt követően is bőven ihat folyadékot, de a vizsgálatot megelőzően 2 órával hagyja abba az ivást. 
Szokásos gyógyszereit reggel-délben-este beveheti, kivéve a cukor gyógyszereit és a véralvadásgátló 
(vérhigító) gyógyszereket. 

Mivel a készítmény csökkenti a szájon át alkalmazott gyógyszerek felszívódását, ezért amennyiben 
bármilyen gyógyszert szed, konzultáljon kezelőorvosával az Endogol bélmosó folyadék használata 
előtt. 
Az előkészítés alatt ajánlott kényelmes ruhát viselni. 
A vizsgálatra kísérővel jöjjön, mert intravénás bódítást kap! 


