A bél kitisztitasa, elokészitése recept nélkil is kaphaté
Endogol Macrogol bélmosé folyadék segitségével

Endogol Macrogol 3350 Bélmoso Folyadék Recept nélkil kaphato.

Endoszkopos vizsgalatok - elsésorban vastagbéltikrozés - el6tt alapos béltisztitasra van
szilkség, amelyre a hashajtasra kaphato készitmények altalaban nem elégségesek.

Az Endogol Macrogol 3350 4x bélmoso folyadék hatasosan, ugyanakkor kiméletesen tisztitja at
beleit a vizsgalat el6tt. A készitmény makrogol 3350-et, egy olyan semleges anyagot tartalmaz,
amely nem szivédik fel a belekbdl, nem irritalja a nyalkahartyat, nem bomlik le és valtozatlan
formaban Urll ki az emésztérendszerbdl. Mivel sok vizet vesz fel, az Endogol Macrogol 3350 4x
bélmoso folyadék jelentésen ndveli a széklet folyadéktartalmat. Ennek kévetkeztében lagyitja a
székletet és stimulalja a természetes bélmozgast.

Az Endogol Macrogol 3350 4x 6sszesen 4 tasak, egyenként 60 g Macrogol 3350 tartalmu port
tartalmaz, amelybél ivoviz hozzaadasaval kellemes, gyimoélcsizli emulzié készithetd.

Alkalmazas:

Ha a beavatkozas reqggel torténik, vizsgalat el6tt 3-4 nappal nem ajanlott a kdvetkez6 ételeket
fogyasztani: gyimdlcs, salatak, zoldségek, rizs, muzli, dio, érélt gabonafélék (pl. korpas, magos
kifli). Ehetd: fehér kenyér, kolbasz (b6r nélkil), sonka, sajt, tejtermékek, baromfi, hal, lisztbdl
készllt péksitemények.

Fogyasszon folyadékot, amennyit csak tud!

A vizsgalat elétti napon mar nem szabad enni. A vizsgalat el6tti napon, reggel 3 liter vizben
oldjon fel 3 tasak Endogol port, hitse le, és ezt fogyassza el (15 percenként 2-3 dI-nyit).
Napkoézben igyon sok folyadékot kedve szerint (tea, asvanyviz, rostmentes gyimadlcslevek). Este
készitse el a maradék port. 1 liter vizben oldja fel a maradék egy zacskét. Ezt hiitse le, majd
fogyassza el (15 percenként 2-3 dl-nyit). A nap tovabbi részében mar csak folyadékot igyon
kedve szerint (tea, asvanyviz, rostmentes gyimodlcslevek). A vizsgalat el6tt 3 éraval mar ne
fogyasszon semmit.

Ha a beavatkozas délutan torténik : Vizsgalat el6tt 3-4 nappal nem ajanlott a kovetkez6
ételeket fogyasztani: gyimodlcs, salatak, zoldségek, rizs, muzli, dio, érélt gabonafélék (pl.
korpas, magos kifli). Ehetd: fehér kenyér, kolbasz (b&r nélkil), sonka, sajt, tejtermékek, baromfi,
hal, lisztbél készult péksutemények.

Fogyasszon folyadékot, amennyit csak tud!

1 nappal a vizsgalat el6tt délben konnyii ebédet fogyaszthat. Szaraz ételt a tovabbiakban
mar ne fogyasszon.

14 6rakor 3 liter vizben oldjon fel 3 tasak Endogol port, ebbdl 2 litert fogyasszon el 2 é6ra
alatt (15 percenként 2-3 dl-nyit).

A megmaradt 1 liter oldatot helyezze hiitészekrénybe.

A nap tovabbi részében még 1 liternyi folyadékot igyon kedve szerint (tea, asvanyviz,
rostmentes gyimolcslevek).

A hiitészekrényben 1évé 1 liter oldatot este 19 6rakor 1 6ra alatt 4 egyenl6 részre osztva
fogyassza el, és kb. 1 liter tovabbi folyadékot fogyasszon el még az este folyaman.



A vizsgalat reggelén 8 érakor a maradék 1 tasak Endogol port oldja fel 1 liter folyadékban,
és 1 ora alatt 4 részre osztva fogyassza el.

Még egy liternyi folyadékot fogyasszon el. A vizsgalat el6tt 2-3 éraval mar ne fogyasszon
semmit!

Mivel a készitmény csdkkenti a szajon at alkalmazott gydgyszerek felszivodasat, ezért
amennyiben barmilyen gyogyszert szed, konzultéljon kezel6orvosaval az Endogol bélmoso
folyadék hasznalata el6tt.

Az el6készités alatt ajanlott kényelmes ruhat viselni.



